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Om Projects Abroad

Doktor Peter Slowe, 
Geograf og forfatter, 

samt grundlægger og 

direktør for Projects 

Abroad.

I starten af 1990’erne arrangerede den engelske geografilærer, Peter Slowe, at nogle af hans elever 
rejste til Rumænien for at undervise, idet de ønskede at hjælpe indbyggere i et udviklingsland ved at 
arbejde frivilligt. Dermed blev Projects Abroad grundlagt i 1992.

Fra den spæde begyndelse var Projects Abroad en lille organisation, som hjalp universitetsstuderende 
med komme til at undervise i Østeuropa. En stigende interesse for frivilligt arbejde i udviklingslande 
har ført til, at Projects Abroad i dag er vokset til at være en organisation som arbejder i hele verden.

Vores danske team: 
Morten Ring, Mikkel 

Rasmussen, Anne 

Schmidt og Mette 

Vinther

You matter to us at Projects Abroad. We care about you, your values, your character, your personality. We also care 
very much about the communities where we work and our partners all around the work. Our job is to match you to 
their needs.

This means that for a complete volunteering experience, which is worthwhile, adventurous and enjoyable, with 
secure back-up around the world, you should choose Projects Abroad. We are now sending more than 10.000 
volunteers abroad a year, supported by over 500 staff.

Whether you help children in an Indian orphanage or protect wildlife in South Africa, whether you can teach 
English in Peru or do a medical project in Ghana, you will be in demand and you will be needed. You will make a 
difference wherever you go and whichever community you join, and you will have excellent work experience. 

Det danske kontor åbnede i 2008 som 
det første kontor i Skandinavien. Vores 
kontor ligger i København og har fire 
ansatte, som arbejder for at du får den 
bedste rådgivning om destinationer og 
projekter inden du rejser ud. I Danmark 
stiger efterspørgslen på frivilligt arbejde 
i udviklingslande i takt med, at flere og 
flere får øjnene op for at de kan hjælpe 
i fjerne udviklingslande. I Projects 
Abroad har vi mere end 150 spændende 
projekter fordelt på 28 udviklingslande. 
Vores projekter er designet til at møde 
lokalsamfundenes behov og samtidigt give 
de frivillige en fantastisk og anderledes 
oplevelse. Vi er stolte af at kunne 
arrangere værdifulde og interessante 
ophold for vores volontører.

Vores ansatte står klar til at hjælpe dig på bedst mulig vis, 
både herhjemme i Danmark samt i vores destinationer.
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Hvorfor vælge  
Projects Abroad?

Indholdsfortegnelse

Værdifulde projekter
Som frivillig hos Projects Abroad bliver du en del af et sammenhold mellem frivillige 
og lokale, som alle arbejder for at forbedre levevilkårene og miljøet i udviklingslande. 
Vi stræber imod, at vores projekter yder værdifulde bidrag til de lokalsamfund, som 
vi arbejder i, samtidigt med at både frivillige og lokale oplever og udveksler kulturelle 
forskelligheder.

Respekt for vores frivillige
Vi anerkender, at vores frivillige investerer tid, energi og penge i at yde en indsats for 
lokalsamfund i udviklingslande. Derfor gør vi altid vores bedste for at vise respekt for 
den tiltro, som vores frivillige viser vores organisation. 

Respekt for lokalsamfundene
Vores destinationer har egne traditioner, skikke, værdier og syn på verden. Vi 
anerkender og respekterer de kulturelle forskelle, og ser dem som en vigtig del af 
vores frivilliges oplevelser. Vores partnerorganisationer og værtsfamilier gør dig til en 
del af deres hverdag, for at du kan føle dig hjemme. De fortjener vores respekt for 
deres store engagement.

Fokus på fleksibilitet
Som frivillig hos Projects Abroad bestemmer du selv, hvornår du ønsker af tage af 
sted ligesom at du selv bestemmer længden på dit ophold. Med andre ord kan du 
”hoppe af og på” vores projekter når det bedst passer dig. Derudover tager vi dine 
personlige kvalifikationer og præferencer med i betragtning, når vi finder det rigtige 
projekt til dig. På den måde skræddersyer vi vores projekter til den enkelte frivillige.
 

Enestående støtte før og under opholdet
I alle vores destinationer har vi et lokalt kontor med fuldtidsansatte, som du vil 
være i kontakt med fra ansøgningstidspunktet til du rejser hjem igen. Vi tager 
imod dig i lufthavnen, introducerer dig for din værtsfamilie og den pågældende 
partnerorganisation, og hjælper dig med at falde godt til. Vores ansatte står altid 
standby, således at de kan være hos dig i løbet af højst nogle få timer, hvis der mod 
forventning skulle opstå et problem. Derudover står vores danske kontor til rådighed 
både før og under opholdet, og du er altid meget velkommen til at ringe til os, hvis 
du har spørgsmål. 
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STUDERENDE?  
I juli og august benytter mange studerende sig af deres
sommerferie fra ungdomsuddannelsen eller studiet til
at rejse ud i verden. Vores fleksible startdatoer gør det
muligt for dig selv at bestemme hvornår du begynder på
dit projekt.
Hvis du er mellem 16 og 19 år, og ønsker at afprøve livet
som frivillig i en af vores spændende destinationer, kan
du deltage i vores 2 Ugers Sommerprojekter. Læs mere 
om disse på s.14.

SABBATÅR?  
Et sabbatår er en fantastisk mulighed for at få nye og 
spændende oplevelser, se verden og få fornyet energi 
til at fortsætte studierne derhjemme. Du kan vælge at 
arbejde frivilligt inden for dit påtænkte karriereområde, 
som for eksempel journalistik, jura, medicin eller 
veterinærvidenskab, eller du kan bruge sabbatåret til at 
opleve noget helt andet og anderledes.

AFBRÆK FRA STUDIET ELLER  
STUDIERELEVANT PRAKTIKOPHOLD?
Studerende på videregående uddannelser vælger ofte at
benytte den lange sommerferie til at rejse og samtidigt
udføre værdifuldt, frivilligt arbejde inden skolen starter.
Andre får lyst til en pause fra bøgerne undervejs i
studierne, og bruger i stedet noget tid på at rejse ud for
at arbejde frivilligt.
Er du i gang med dit studie eller ønsker du at udføre 
fagligt relevant arbejde, hvor du har mulighed for at 
omsætte teori til praksis, er vores praktikophold oplagte 
muligheder. Du kan læse mere om vores praktikophold på 
side 13.

”Sjældent har jeg mødt så søde, sjove og 
fantastisk dejlige mennesker som de ansatte 
på Taricaya Rescue Center. Fra man ankommer 
til man tager afsted, er de der for at hjælpe 
os hvis vi har brug for det. I arbejdstiden er 
de altid 110% forberedte og professionelle, 
og de fortæller med stor entusiasme om de 
pågældende projekter. Deres 
glæde for projektet smitter af på 
alle os frivillige.” 

“Helt fra starten har de lokale kolleger været 
meget ivrige efter at involvere os i arbejdet. De 
spørger os om hvilke teknikker vi bruger, og 
de vil gerne lære os om deres teknikker. De er 
også meget interesserede i at lære os at kende 
og høre mere om Danmark, og de prøver alle at 
tale med os uanset om de er gode til 
engelsk eller ej.” 

Hvem rejser ud som volontør?

Vi har frivillige i alle aldre og med forskellige baggrunde. Erfaring 
fortæller os, at der ikke kan gives en generel beskrivelse af 
mennesker, som har lyst gøre en indsats for andre og få en unik 
oplevelse. Alle har noget at tilbyde de lokalsamfund, som vi arbejder 
i – der findes simpelthen ikke en ”typisk frivillig”! Vi har derfor 
samlet nogle eksempler på frivillige som har rejst ud for volontører 
for Projects Abroad. 

Maja Nielsen, 
2 ugers sommerprojekt i Ghana.

Katarina Dittlau, 
frivillig på Natur & Miljøprojektet i Peru.

Pernille Kaster og Kristine Christensen, 
praktikanter på fysioterapiprojekt i Vietnam.

”Denne rejse har gjort et stort indtryk på mig, 
og jeg har udviklet mig på mange punkter. 
Jeg var meget nervøs for at skulle tage af sted 
helt alene, og specielt også sproget gjorde mig 
nervøs, men jeg er meget glad for at jeg tog 
springet ud i et fantastisk eventyr, som jeg 
håber, alle kunne opleve, og jeg vil råde alle, 
der overvejer at tage af sted til at springe ud i 
det fantastiske eventyr.” 
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VOKSENFRIVILLIG? 
Vi ser stadigt flere voksne danskere 
som ønsker en meningsfuld ferie, 
og som derfor vælger at bruge ferien 
på frivilligt arbejde i udlandet. 
Nogle danskere ønsker et afbræk 
i dagligdagen og karrieren, andre 
danskere rejser ud for at forbedre 
CV’et. Uanset baggrund er du 
velkommen på vore projekter.

SENIORFRIVILLIG? 
Frivilligt arbejde har ingen alder! Vi 
sender frivillige ud i alle aldre, og 
vi oplever en stigende interesse fra 
danskere i den mere modne alder. 
Du kan bidrage med livserfaring, og 
alle projekter kan drage nytte af din 
frivillige arbejdskraft. Har du tid, lyst 
og energi er der derfor ingen hindring 
for at du rejser ud som volontør.

FAMILIE? 
At arbejde frivilligt som familie er 
et koncept, som oplever stigende 
popularitet – og med god grund. At 
bo og arbejde frivilligt sammen som 
familie i et udviklingsland er en 
spændende udfordring. De familier 
vi allerede har sendt af sted er enige 
om, at det at bo og arbejde sammen 
i et udviklingsland giver dem et 
sammenhold, som intet andet har 
kunnet gøre.

PROFESSIONEL? 
Er du nyuddannet og ønsker du 
erfaring? Eller kunne du tænke dig at 
arbejde med dit fag under væsentligt 
anderledes omgivelser? Vi oplever 
et stigende antal erhvervsaktive, 
som ønsker en meningsfuld ferie 
eller en pause fra karrieren. I mange 
tilfælde kan vi arrangere, at du 
arbejder på et projekt indenfor dit 
eget fagområde, hvor din erfaring og 
evner vil blive værdsat af vores lokale 
samarbejdsorganisationer. 

SPROGKURSUS? 
Du kan forbedre dine 
sprogkundskaber eller lære et helt 
nyt sprog med et sprogkursus i 
udlandet. Du kan vælge kun at 
have et sprogkursus eller du kan 
arbejde på et projekt sideløbende 
med sprogundervisning. Du 
bor selvfølgelig stadig hos en 
værtsfamilie, så du får et grundigt 
indblik i kulturen på destinationen.

Katarina Dittlau, 
frivillig på Natur & Miljøprojektet i Peru.

”Når vi reflekterer over vores rejse er det konstant opholdet i 
Peru, der vender tilbage til vores tanker som den del af rejsen, 
der gjorde størst indtryk. Befolkningen, naturen, arbejdet og 
børnenes skolegang i Peru gjorde det til en meget intens og 
berigende oplevelse. Især det at bo hos en peruviansk familie 
giver et fantastisk indblik i en hverdag, der er 
meget forskellig fra vores hverdag i Danmark.” 

Familien Fuglkjær Andersen, 
Peru.

”Jeg synes at dette ophold har været meget livsbekræftende. 
De bedste minder fra mit ophold var kulturen, sproget, landet, 
og det bedste af alle var sammenholdet med de 
andre frivillige.” 

Sebastian Mogensen, 
arabisk sprogkursus i Marokko.

”Man sidder i Afrika og er omfavnet af 30 grader og der er 
langt hjem. Jeg kan af hjertet anbefale at tage sådan en rejse. 
For mig var det en drøm der gik i opfyldelse og jeg tænker på 
børnene hver dag – de er flyttet ind i mit hjerte, som så mange 
af de andre gode oplevelser jeg fik…” 

Diana Michelsen, 
45 år, frivillig i Tanzania.

”Jeg oplevede en rigtig mexicansk hverdag i stedet for at gå 
på sightseeing hver dag, og det var virkelig en oplevelse. Jeg 
rejste ikke ud for at gøre en forskel for Mexico, for det kan 
man slet ikke nå på tre måneder. Jeg rejste ud 
for at få en stor kulturel oplevelse, og det fik jeg 
bestemt!” 

Merete Andreassen, 
74 år, frivillig i Mexico.

”Jeg har fået rigtigt meget erfaring. Jeg er glad for at 
have været med til at Sahara nu bliver Projects Abroads 
første projekt for uddannede ergoterapeuter. Det har 
været spændende og fedt at være med til det 
forberedende arbejde.” 

Marie Jensen, 
uddannet ergoterapeut, frivillig på et 
ergoterapiprojekt i Nepal.



6

Det er vigtigt at huske på at der er stor forskel 

på skandinavisk forretningskultur og kinesisk 

forretningskultur. Arbejdstiderne er anderledes og hele 

strukturen er mere hierarkisk. Jeg er bestemt blevet 

klogere på hvordan forretningslivet i Kina fungerer. Det 

ser jeg som en værdifuld erfaring som jeg tager med 

mig videre i min karriere.

En lille solstrålehistorie fra 

fødeafdelingen var en meget ung 

kvinde, som skulle til at føde, 

og hun var virkelig bange. Jeg 

gik hen til hende og snakkede 

med hende, og kunne se at det 

beroligede hende. Jeg prøvede 

at fortælle hvad der skulle ske, 

hvordan det ville foregå når hun 

skulle til at presse. Jeg tog imod 

barnet, med assistance fra en 

anden frivillig fra Australien. 

Da barnet kom, var kvinden 

simpelthen så glad, at hun næsten 

græd af glæde, da hun ringede til 

sin familie. Hun var så stolt og så 

glad, at hun spurgte mig om hvad 

mit navn var, for hun ville opkalde 

sin lille pige efter mig. Det var 

virkelig stort for mig!

Monique Bigom , 
Medicin & Sundhed, Tanzania

Maria S. Nielsen, 
Business, Kina

Hvor kan
du rejse hen?

GHANA
Akuapem Hills
Accra
Cape Coast
Kumasi
Koforidua

TOGO
Lomé

MAROKKO
Rabat

ETIOPIEN
Addis Ababa

SENEGAL
Saint Louis

KENYA
Nakuru

INDIEN
Madurai

NEPAL
Kathmandu
Chitwan 

MONGOLIET
Ulaanbaatar

VIETNAM
Hanoi

KINA
Shanghai
Chengdu

CAMBODJA
Phnom Penh
Siem Reap
Koh Rong Samloem

THAILAND
Krabi
Phuket
Ao Nang
Surat Thani

FIJI
Nadi

SAMOA
Apia

MEXICO
Guadalajara
Tecoman

COSTA RICA
Liberia

ARGENTINA
Cordoba

PERU
Hellige Dal
Puerto Maldonado

TANZANIA
Arusha
Dar Es Salaam

SYDAFRIKA
Cape Town
Kwa Tuli

SRI LANKA
Colombo
Kandy

JAMAICA
Mandeville
St. Elizabeth

RUMÆNIEN
Braşov

MOLDOVA
Chisinau

ECUADOR
Galapagos

BOLIVIA
Cochabamba

FILIPPINERNE
Cebu
Talisay City
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Og netop derfor blev rejsen til Ghana som frivillig det største og bedste jeg 

nogensinde har oplevet i mit liv. For ikke nok med at jeg fik bygget en skole, 

et bibliotek og mange andre gode sager sammen med alle de andre frivillige, 

så voksede jeg også selv indeni. Jeg blev voksen, selvstændig, selvsikker og 

ikke mindst... Jeg fik ret i, at der er brug for hjælp i andre dele af verden, og 

at det er at lyve for sig selv, når man bare lukker øjnene og skynder sig at 

skifte kanal, når der er sult og fattigdom langt væk fra den trygge 

danske dagligstue.

Agnete Rønnow, 
Natur & Miljø, Peru

Katrine Ernst, 
Byggeprojekt, Ghana

For information om vore spændende destinationer, læs mere på
www.projects-abroad.dk/lande

Hvad jeg aldrig vil glemme, var den dag jeg var med til at sætte fire aber fri. Efter en times vandring 

igennem skoven med en bjælke over skulderen til at bære aberne i bure ankom vi til “release 

cage” - et kæmpe bur midt i junglen, hvor aberne skulle vende sig til omgivelserne i 4-5 dage, 

inden de for alvor blev sat løs. Efter forberedelser af buret åbnede vi de små transportbure, og så 

hvordan aberne pilede ud for at undersøge deres nye territorium. Det var en helt igennem fantastisk 

oplevelse, og jeg vil aldrig glemme hvordan jeg for første gang følte og så at det vi lavede faktisk 

have en betydning.
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Ghana vil føles som en sanse-

eksplosion, det vil fortrylle dig på en 

overvældende, men behagelig måde. 

Din værtsfamilie vil få dig til at føle 

dig som indfødt ghaneser. Hvis du er 

entusiastisk, energisk og kreativ vil 

dit arbejde give dig alt det, du lægger i det og mere til. Og 

fordi vi er her for dig, er alt dette et løfte. 

Så for mange er jeg sikker på, at det endelige ”Farvel” i 

virkeligheden vil være et ”På gensyn”!

Mit team i Cambodja og jeg vil med 

største glæde byde dig velkommen 

til det magiske kongerige Cambodja. 

Landet er kommet langt det sidste 

årti og levevilkårene forbedres støt 

for det ukuelige Khmer folk men vi 

har stadig brug for hjælp. Frivillige gør eksempelvis en 

stor forskel for børnene i hovedstaden Phnom Penh ved 

at undervise på børnehjem eller børnecentre. Hvorfor ikke 

opleve det med egne øjne? Du vil med sikkerhed få en helt 

unik oplevelse i dette land med en turbulent fortid og en 

lys fremtid.

…Mere om vore spændende 
destinationer

Jeg kunne blive ved og blive ved med at fortælle om 

hver en lille detalje fra mit ophold. Det var virkelig en 

af de bedste beslutninger i mit liv. Hver dag savner 

jeg min peruvianske familie, børnene i Media Luna, 

sammenholdet med de andre frivillige, de enorme 

bjerge, at tale spansk, maden, opdagelserne og 

generelt bare følelsen af at være på eventyr.

Afrika  
Som frivillig hos Projects Abroad kan du opleve 
Afrika og alt hvad dette enestående kontinent 
byder på. Ved at arbejde frivilligt på et projekt 
i Afrika, får du et unikt indblik i anderledes 
kulturer og befolkninger. Der er ikke kun én afrikansk 
kultur, der er mange – rigtigt mange. Vi arbejder i en række 
afrikanske lande, og selvom de måske kan virke relativt 
ens, så er det langt fra tilfældet. Vores projekter spænder 
bredt, og du kan for eksempel undervise i Senegal, bygge 
børnehjem i Tanzania eller arbejde med menneskerettigheder i 
Sydafrika. Mulighederne er mange, og på verdens næststørste 
kontinent vil du med sikkerhed finde et projekt, som du finder 
interessant.

Asien & Stillehavsområdet  
I Asien har du mulighed for at udforske 
religioner og kulturer ligeså varierede som 
landskaberne i dette fascinerende kontinent. 
Nogle lande har ladet sig påvirke af den vestlige verden, mens 
andre lande har en stærk østlig identitet. Du kan vælge mellem 
så forskelligartede muligheder som at arbejde på hospital i 
Nepal, på et businessprojekt i Kina, leve med en traditionel 
nomadefamilie i Mongoliet, undervise i IT på Sri Lanka, 
eller arbejde med gadebørn i Cambodja – mulighederne er 
endeløse og hvad end du vælger, vil du have mulighed for at 
gøre en indsats for lokalområdet samtidig med du får en unik 
oplevelse.

På årets første sommerferiedag pakkede vi vores 

børn og vores grej og tog afsted på eventyret. For 

vores børn var det en stor oplevelse at se, hvor 

anderledes livet er ude i den store verden og hvor 

godt, vi har det i lille Danmark. Men det var også 

lærerigt for dem at opleve, at man sagtens kan 

være et glad og trygt barn, selvom man hverken 

har forældre eller alverdens legetøj og 

internetadgang.

-Emmanuel Abaaja, 
Country Director i Ghana - 

Familien Predelli, 
Humanitært arbejde, Tanzania

-Mao Pises, 
Country Director i Cambodja - 

Dan Andreasen, 
Humanitært arbejde, Peru
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The volunteers have helped to make a real difference 

in the lives of the children. They provide added 

care and attention and are able to give one on one 

attention. They have all shown that nothing is more 

important than caring for our children.

The experience we have had in the Cusco region with 

Projects Abroad has been very meaningful and had a 

significant impact. It allows the volunteers to interact, 

share ideas, learn within a different cultural context 

and work with children in an atmosphere of play and 

creativity. Stimulating the children in many ways and 

teaching our colleagues about the multiple intelligence 

theory so the next generation can develop more and 

better capacities is important and we appreciate the 

continuous sharing of knowledge and 

materials.

Jamaica er et land for de eventyrlystne. 

Der er så meget at opleve i dette 

imødekommende land, at din største 

bekymring vil være, at beslutte hvad 

du skal opleve først. Jeg håber, du 

overraskes, når du ankommer til 

Jamaica. Dette er ikke et land gennemsyret af kriminalitet 

men et land, der er hjem for nogle af de venligste, varmeste 

og mest interessante mennesker, du har mødt. 

Vi glæder os til at byde dig velkommen, mon!

Latinamerika og Caribien  
Mange sætter ubevidst lighedstegn mellem alle 
lande i hele det mellem- og sydamerikanske 
kontinent. Man bliver dog hurtigt klogere, når man besøger 
blot et par af disse lande. Kontrasterne er enorme, og selv 
inden for landegrænserne oplever man stor variation. Vi har 
projekter i Jamaica og en række latinamerikanske lande, 
der er vidt forskellige, men som alle har det tilfælles, at 
de er hjemsted for mange historiske skatte, ubeskrivelige 
naturoplevelser samt umådelig gæstfrie folk.

Latinamerika har fantastiske naturområder, men er også en 
region plaget af stor fattigdom, og din indsats vil betyde meget. 
Mulighederne er mange; du kan eksempelvis arbejde på et hospital 
i Mexico, på et abe-rehabiliteringscenter i Argentina, eller på et 
center for handicappede børn i Bolivia, og meget mere. 

Østeuropa   
Når du arbejder på et af vores projekter i 
Østeuropa, er du i lande hvor påvirkningen fra 
både Rusland og Vesteuropa har været markant 
og som stadig er tydelig. Du vil både opleve noget 
nyt og fremmed, men også noget velkendt i Moldova og 
Rumænien, hvor Projects Abroad arbejder. Du har i de to 
østeuropæiske destinationer mulighed for at arbejde frivilligt på 
vidt forskellige projekter, der alle garanterer store oplevelser og 
muligheden for virkelig at gøre en forskel. Arbejd eksempelvis 
på et børnehjem eller skole, hjælp til ved arkæologiske 
udgravninger, eller pas bjørne i et reservat!

At ankomme til Moldova er som at 

blive taget tilbage i tiden med alle 

de gode ting (økologisk mad, et 

roligere tempo i livet) og nogle af 

de knap så gode ting (upålidelige 

varmtvandsforsyninger!) dette 

indebærer. Kom og oplev den unikke 

blanding af kulturer i dette lille land med stort potentiale.

Din rolle er vigtig – du kan blive den første udenlandske 

ven for mange af de lokale og dine holdninger og opførsel 

kan ændre den måde, de ser på verden. Men dette sker 

ikke på en nat, så adasta (sæt farten ned) med en flaske 

rødvin, få nye venner og oplev det moldoviske folks 

nostalgiske sjæl.  

Tro mig, du vil længes efter at vende tilbage, for ingen kan 

nogensinde glemme Moldova!

- Bridgette Barrett-Williams, 
Country Director på Jamaica - 

Patricia Luksic, 
Early Years Educational Specialist, 
Ministry of Education, Peru.

-Igor Fonari, 
Country Director i Moldova - 

Anna Miller,
Basic School, Miss Hildred Lewis, 
Principal, Jamaica.
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Hvis du er interesseret i frivilligt arbejde i 
eller flere udviklingslande, er Projects Abroad 
det oplagte valg. Vi har mere end 28 lande. 
Projekterne spænder bredt, så vi har helt 
sikkert også noget for dig.

Projekter

Humanitært  
arbejde  
Man er ofte ikke klar over, 
hvor meget man kan påvirke 
en anden persons liv ved at 
involvere sig. 
Som frivillig på et af Projects 
Abroads humanitære projekter 
kan du eksempelvis arbejde på 
børnehjem, handicapinstitutioner eller plejecentre for gadebørn. 
Her kan du hjælpe til med den daglige omsorg af børnene samt 
de praktiske gøremål, ligesom du kan undervise og arrangere 
aktiviteter, der gør hverdagen lidt sjovere for de børn og unge du 

arbejder med.
Din energi, entusiasme og dit 
engagement kan bidrage til at 
give udsatte børn og unge et 
mere værdigt liv. Du behøver 
ingen kvalifikationer for at 
deltage i disse projekter; kun 
motivation og vilje til at gøre en 
indsats for andre mennesker. 

Priser starter fra:	 for 4 uger: 11.050 kr	 Ekstra uge:  fra 950 kr 

Bemærk venligst, at der tages forbehold for ændringer, idet 
vore projekter løbende udvikles og idet priserne på vore 
projekter er genstand for vedvarende ændringer. Følgelig skal 
de her nævnte prisvariationer forstås som vejledende. For den 
fulde og aktuelle prisliste henviser vi til vores hjemmeside 
www.projects-abroad.dk/priser/

Natur & Miljø  
Bevarelse af naturen og 
beskyttelse af miljøet er i 
stigende grad vigtige emner på 
verdens dagsorden. 

Som frivillig indenfor Natur & 
Miljø kan du arbejde på miljø- 
og naturbevaringsprojekter i udviklingslande verden over. Fra de 
kæmpemæssige savanner i grænselandet mellem Sydafrika og 
Botswana og de smukke Stillehavsstrande i Mexico til biodiversiteten 
i Perus regnskove og livet under vandet i Cambodja. Dette er blot 

nogle af de projekter, hvor du som 
volontør kan gøre en stor indsats 
indenfor bevarelse og beskyttelse 
af forskellige økosystemer. 
Samtidig vil du bo og arbejde i 
fantastiske dyrearters habitat, 
og du kan for eksempel opleve 
papegøjer, havskildpadder eller 
elefanter.

Priser starter fra:	 for 3 uger: 13.100 kr	 Ekstra uge:  fra 1.450 kr 

Medicin & Sundhed   
At arbejde frivilligt på et projekt 
indenfor Medicin & Sundhed er en 
uvurderlig oplevelse af et ulands 
sundhedssystem. Projekterne kan 
bruges både som praktikophold, 
generel praktisk erfaring og/
eller som forberedelse på en eventuel karriere indenfor medicin, 
fysioterapi, tandlægevidenskab, sygepleje eller obstetrik. Som det er 
tilfældet med alle vores projekter, tager vi hensyn til dine personlige 
præferencer og tidligere erfaring, og frivillige med alle niveauer af 

erfaring og kvalifikationer er 
derfor velkomne. Det er vigtigt, at 
du er motiveret for at observere 
og lære af det kyndige personale. 
Du vil dermed få en enestående 
mulighed for at opleve vilkårene 
for de forskellige medicinske fag 
i et udviklingsland.

Priser starter fra:	 for 4 uger: 11.050 kr	 Ekstra uge:  fra 950 kr 
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Udover nedenstående

projekter er det desuden

muligt at deltage i

intensive sprogkurser.

16-19 årige kan desuden

deltage i vores 2 Ugers

Sommerprojekter. Læs 

mere på side 14

Undervisning   
Som frivillig lærer har du mulighed 
for at forbedre fremtidsudsigterne 
og den kulturelle horisont for dine 
elever, og din indsats vil derfor 
have en vedvarende effekt! Du 
behøver ikke være lærer eller have 
andre formelle kvalifikationer for 
at undervise. Alt der kræves, er 

lysten til at inspirere og give din viden videre til dine elever, samt et 
godt kendskab til det fag, du underviser i. Størstedelen af vores frivillige 
underviser i mundtlig engelsk, men der er også mulighed for at undervise 
i andre sprog eller fag som matematik, musik, drama, sport eller IT. Ofte 
er tavle og kridt de eneste materialer i klasseværelset, men du vil blive 
varmt modtaget af eleverne, der er ivrige efter at suge ny viden til sig! 

Priser starter fra:      for 3 uger: 13.100 kr     Ekstra uge:  fra 1.450 kr 

Journalistik  
Hvis du overvejer en karriere 
indenfor journalistik, eller savner en 
pause fra igangværende studier eller 
arbejde, giver et journalistikprojekt 
dig helt unik erfaring indenfor faget. 
Du kan vælge et projekt indenfor 
skrevne medier, såsom aviser eller 
magasiner, eller du kan vælge 

at arbejde med radio eller TV. Du kan eksempelvis researche, skrive 
artikler og følgelig publicere dit arbejde, eller broadcaste interviews. Du 
vil møde og interviewe vidt forskellige mennesker fra alle samfundslag 
og opnå praktiske erfaringer med journalistikkens mange facetter. På 
journalistikprojekterne kræves et godt kendskab til enten engelsk, 
spansk eller fransk.

Priser starter fra:      for 2 uger: 12.650 kr     Ekstra uge:  fra 1.450 kr 

Business &   
international 
udvikling 
Vores projekter og praktikophold 
inden for forretningslivet i 
forskellige udviklingslande er for 
dig, der har et ønske om at arbejde i 
et udenlandsk firma, opnå praktisk 
arbejdserfaring og forbedre dit CV. 

Hvert businessprojekt er designet til den enkelte frivillige, og 
kvalifikationer, tidligere erhvervserfaring og ambitioner tages med i 
betragtning under planlægningen af dit projekt. Det er en klar fordel, 
at du har relevant erfaring eller studier bag dig, og i alle tilfælde gælder 
det, at en seriøs indstilling til arbejdet, åbenhed og vilje til at lære, 
er essentielt. Vores ulønnede praktikpladser vil give dig et enestående 
indblik i forretningsverdenen, samt det pågældende udviklingslands 
økonomi, kultur og befolkning.

Priser starter fra:      for 3 uger: 10.600 kr     Ekstra uge:  fra 1.200 kr 

Kultur & 
Lokalsamfund  
På vores Kultur & 
Lokalsamfundsprojekter arbejder 
du midt i et unikt lokalsamfund, 
og du får dermed en usædvanlig 
indsigt i en fremmed kultur. Som 
frivillig på et af disse projekter 
hjælper du med at bevare nogle 

ekstraordinære og fascinerende levemåder og kulturer, og du vil arbejde 
sammen med lokale mod et fælles mål. Du kan for eksempel hjælpe 
med at bygge nye børnehjem og skoler i Tanzania, hjælpe til hos en 
nomadefamilie i Mongoliet eller udforske Khmer-kulturen i Cambodja. 
Uanset hvilket projekt du vælger, vil du opleve at blive en del af 
lokalsamfundet og på den måde få en enestående oplevelse, som man 
ellers ikke får på almindelige rejser.

Priser starter fra:      for 2 uger: 11.650 kr     Ekstra uge:  fra 1.450 kr 

Veterinærvidenskab
& Dyrepasning  
Hvis du elsker dyr og arbejdet med 
dem, kan du få prøvet din viden af 
i praksis og samtidig få relevant 
erhvervserfaring, der er vanskelig 
at få herhjemme. Alle kan deltage i 
projekterne - hvad end du er i gang 
med, eller har afsluttet relevante 

studier, eller blot har en interesse og kærlighed til dyr. På de fleste 
projekter vil du hovedsagligt arbejde med kæledyr og husdyr, og på 
enkelte projekter har du mulighed for at se og arbejde med mere 
eksotiske dyrearter, såsom pingviner eller bjørne. 
Om du arbejder i Rumæniens største bjørnereservat eller på 
dyrlægeklinik i Ghana, vil du få nogle enestående oplevelser og faglig 
erfaring med i bagagen.

Priser starter fra:      for 2 uger: 11.650 kr     Ekstra uge:  fra 1.450 kr 

Sport  
Uanset hvor du rejser hen i verden 
vil du opleve, at sport ofte er med 
til at opbygge stærke lokalsamfund 
og samtidig fremmer sundhed og 
glæde hos mennesker. Men vigtigst 
af alt får det smilet frem på læben 
hos de underprivilegerede børn og 
unge, som vores frivillige træner.

På vores sportsprojekter rundt om i verden har du mulighed for at 
træne børn og unge i bl.a. fodbold, rugby, surfing, atletik, volleyball 
og basketball og herigennem hjælpe med til at give dem en positiv 
hverdag. Hvis du har en passion for sport, og lyst til at give den videre 
til nogle ivrige og glade børn og unge i udviklingslande, så er vores 
sportsprojekter noget for dig!

Priser starter fra:      for 2 uger: 11.650 kr     Ekstra uge:  fra 1.450 kr 
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Se venligst vores priser på www.projects-abroad.dk/priser

Jura & Menneskerettigheder  
Hvis du har interesse for menneskerettighedsspørgsmål eller 
er interesseret i en karriere inden for juraens verden, tilbyder 
Projects Abroad en række projekter, der er oplagte for dig. Mange 
af projekterne er åbne for alle med engagement og interesse for 
menneskerettigheder, mens andre kræver relevante kvalifikationer. 
Vi tilbyder en bred vifte af muligheder, som eksempelvis at arbejde 

for internationale og lokale 
NGO’er eller advokatfirmaer. 
Alle vores projekter indenfor 
Jura og Menneskerettigheder 
byder på hårdt arbejde, der til 
gengæld belønnes rigeligt i helt 
enestående erfaringer, indsigt og 
oplevelser!

Arkæologi   
Vores arkæologiske projekter 
har til formål at udgrave, 
restaurere, og bevare historiske 
bygninger og konstruktioner. 
Grundet udviklingslandendes 
begrænsede ressourcer, er vores 
frivilliges engagement essentielt 
og uundværligt i dette arbejde. 

Deltag i forskellige aspekter af arkæologisk arbejde i Rumænien, hvor 
der bl.a. er mulighed for at samarbejde med Rumæniens Historiske 
Museum om at bearbejde fund fra Transsylvanien. Du kan også 
deltage i arbejdet med at frembringe mere information og viden om 
den fascinerende inkacivilisation i den Hellige Dal i Peru. Uanset dit 
valg, vil arbejdet som frivillig inden for Arkæologi garantere dig en 
oplevelse udover det sædvanlige! 

Oversigt over mulige destinationer og projekter

Læs mere om vores projekter og priser på vores hjemmeside www.projects-abroad.dk
Vær opmærksom på, at vores projekter og priser løbende opdateres.
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Etiopien

Ghana

Kenya

Marokko

Senegal

Sydafrika

Tanzania

Togo

Argentina

Bolivia

Costa Rica

Ecuador

Jamaica

Mexico

Peru

Cambodja

Filippinerne

Indien

Kina

Mongoliet

Nepal

Sri Lanka

Thailand

Vietnam

Moldova

Rumænien

Fiji

Samoa

Priser starter fra:      for 3 uger: 14.850 kr     Ekstra uge:  fra 1.700 kr Priser starter fra:      for 2 uger: 14.400 kr     Ekstra uge:  fra 1.450 kr 
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I disse projekter er fokus i 
mindre grad hjælpearbejde, 
og i højere grad en lærerig 
oplevelse, som du både fagligt 
og personligt vil få glæde af.

Som med alle vores andre 
projekter, er alt arrangeret 
for dig, og du behøver kun at 
fokusere på at lære så meget 
som muligt, uden at skulle 
bekymre dig om praktiske 
detaljer, såsom kost og bolig.

Vores praktikophold kan være meritgivende på videregående uddannelser – du er 
selv ansvarlig for at søge merit på den pågældende uddannelsesinstitution, men vi er 
naturligvis behjælpelige så vidt muligt.

Følgende er blot et par eksempler på nogle af vore mest populære kategorier, hvor 
projektet bruges som meritgivende praktikophold.

Alle vores projekter kan bruges som praktikophold. Hvad enten 
du læser medicin, til fysioterapeut, sygeplejerske, journalist eller 
noget helt femte, kan et praktikhold på et af vores projekter give 
dig en masse erfaring inden for dit fagområde. Med andre ord, 
du kan prøve din teori af i praksis samtidig med at du oplever 
forholdene i et udviklingsland.

Som praktikant på menneskerettighedsprojektet fik 

jeg mulighed for at se mange sider af det brogede 

sydafrikanske samfund. Gennem de forskellige 

projekter som jeg deltog i, blev jeg også hurtigt en 

del af Sydafrika og fik et godt indblik i retsvæsenet, 

både gennem daglige møder med klienter, og på 

et større strukturelt niveau, gennem et tæt arbejde 

med et parlamentsmedlem. I Sydafrika deltog jeg i 

en udredning af fangers forhold og rettigheder for 

parlamentet, hvilket siden gav mig et praktikophold 

hos kriminalforsorgen i Sverige, hvor jeg i dag skriver 

en opgave for Sveriges justitsministerium. 

Som frivillig inden for fysioterapi i Nepal, lærte jeg 

en del fagligt under mit ophold og fik ikke mindst en 

masse praktisk erfaring, som jeg har trukket på i mit 

videre uddannelsesforløb. Alt i alt var mit ophold i 

Nepal berigende socialt, kulturelt og fagligt, og det 

var været en af de absolut bedste oplevelser i mit liv 

at rejse dertil som frivillig. 

Brug dit projekt som praktikophold 
Eksempler på 
praktikophold:

Medicin & Sundhed
Et praktikophold på et af vore 
medicin- og sundhedsprojekter 
er en enestående mulighed for at 
få et indblik i de medicinske og 
sundhedsmæssige realiteter i et 
udviklingsland. Du vil deltage i det 
daglige arbejde på de hospitaler og 
klinikker, hvor vi arbejder, og du har 
mulighed for at observere eller endda 
assistere ved behandlinger og daglige 
procedurer.

Humanitært Arbejde
Er du i gang med, eller overvejer, en 
uddannelse til eksempelvis pædagog, 
lærer eller socialrådgiver, og ønsker 
praktisk erfaring med fagets 
problematikker, er der rig mulighed 
for at arrangere et praktikophold 
indenfor humanitært arbejde. Disse 
fagområder møder typisk store 
udfordringer i udviklingslande, 
især pga. ressourcemangel, og et 
praktikophold kan derfor give nye 
indsigter i dit fag og udvikle din 
praktiske viden.

Business & 
international 
udvikling
Et praktikophold på et 
businessprojekt er perfekt 
for dig, der gerne vil arbejde 
i et udenlandsk firma, opnå 
uvurderlig erhvervserfaring, 
samt opleve forretningskulturen 
i et udviklingsland. På alle vore 
businessprojekter skal du forberede 
dig på at blive udfordret, og det er 
vigtigt, at du er åben og ivrig efter at 
lære ved dagligt at blive involveret i 
opgaverne på kontoret. 

Jura & 
Menneskerettigheder
Studerer du jura og/eller 
fag, der beskæftiger sig med 
menneskerettigheder, er et frivilligt 
praktikophold på et advokatfirma 
eller en NGO i et udviklingsland en 
enestående mulighed for at opnå 
erfaring. Du vil få et enestående 
indblik i lokale forhold for dit fag 
samt en unik tilføjelse til dit CV.

Charlotte Olvon, 
Sydafrika, Jura & 

Menneskerettigheder

Jannik S. Sano, 
Nepal, Fysioterapi 
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Sprogkurser 
Når man vil lære et fremmed sprog eller forbedre sine 
sprogkundskaber, er det optimalt at opholde sig i det land hvor 
sproget tales. Ved at bo hos en lokal værtsfamilie og dermed 
være en del af et lokalsamfund, samtidig med at du modtager 
eneundervisning, vil du kunne øve dine sprogkundskaber i 
forskellige hverdagssituationer og dermed gøre store og hurtige 
fremskridt. 

Du kan bruge vores sprogkurser til at lære et nyt sprog i 
et af vores destinationslande, eller du kan finpudse dine 
sprogkundskaber, eventuelt som forberedelse til et projekt.

Du har to muligheder for sprogkurser: en måneds intensivt 
sprogkursus, eventuelt før opstart af et projekt, eller 
sprogundervisning sideløbende med dit projekt.

Muligheder: 
Amheric: Etiopien
Arabisk: Marokko
Engelsk: Bolivia, Etiopien, Fiji, Ghana, Indien, Jamaica, 
Kenya, Mexico, Rumænien, Sydafrika, Tanzania og 
Thailand
Ewe: Togo
Fransk: Marokko, Senegal og Togo
Mandarin: Kina
Mongolsk: Mongoliet
Patois: Jamaica
Quechua: Bolivia, Peru
Rumænsk: Moldova og Rumænien
Russisk: Moldova
Samoansk: Samoa
Singalesisk: Sri Lanka
Spansk: Argentina, Bolivia, Costa Rica, Ecuador, Mexico 
og Peru
Swahili: Tanzania
Tamazight: Marokko
Tamil: Indien
Twi: Ghana
Vietnamesisk: Vietnam
Wolof: Senegal

Sprogkurser som tillæg til projekt
Arbejder du frivilligt på et af vores projekter, kan du vælge at 
tage et sprogkursus sideløbende med dit hovedprojekt. Dette 
giver dig mulighed for at forbedre dine evner indenfor det 
lokale sprog samtidig med at du arbejder frivilligt, og kurserne 
er følgelig lagt i den fritid, du har fra projektet.

Alle sprogkurser består af eneundervisning og er skræddersyede 
til dine evner og dit niveau, hvilket sikrer dig det bedste 
resultat.

Du kan vælge mellem enten 14, 30 eller 60 timers 
sprogkursus i tillæg til dit hovedprojekt. 14 timerskursuset 
tages på en måned, 30 timerskursuset fordeles på to måneder, 
mens de 60 timer tages sideløbende med et projekt på tre 
måneder eller mere.

Prisen for et 14-timers sprogkursus starter fra 1.700 kr
i tillæg til dit hovedprojekt.

Prisen for et 30-timers sprogkursus starter fra 3.700 kr
i tillæg til dit hovedprojekt.

Prisen for et 60-timers sprogkursus starter fra 7.200 kr
i tillæg til dit hovedprojekt.

2 Ugers Sommerprojekter  
Er du mellem 16 og 19 år, og har du kun mulighed for 
at rejse ud i sommerferien, kan du deltage på et af vores 
sommerprojekter. Disse sommerprojekter er den perfekte måde 
at prøve at stå på egne ben på i udlandet for første gang. 

Sommerprojekterne har til formål at give dig erfaring med 
frivilligt arbejde i et udviklingsland, kulturudveksling og at du 
bliver en del af internationalt fælleskab med frivillige fra hele 
verden. Sommerprojekterne foregår i trygge rammer, og består 
af frivilligt arbejde, ekskursioner, undervisning og sociale 
aktiviteter.

Eksempler på Sommerprojekter:
• Humanitært arbejde og lokalsamfundsprojekt på Jamaica
• Dykning og Marineprojekt i Thailand
• Menneskerettigheder i Sydafrika

Priser starter fra: 9.950 kr

For at se det komplette udvalg af 2 Ugers Sommerprojekter, henviser vi til vores 
hjemmeside, www.projects-abroad.dk/projekter/2-ugers-sommerkursus/ 

Intensivt sprogkursus
Projects Abroad tilbyder en måneds intensivt sprogkursus, der 
inkluderer 60 timers eneundervisning - lektionerne er dermed 
skræddersyet fuldstændig til dine evner og dit niveau. Du vil 
normalt have 15 undervisningstimer om ugen fra mandag 
til fredag, hvilket giver dig tid til at forberede dig på dagens 
undervisning, bruge tid med din lokale værtsfamilie og øve 
dine nye sprogkundskaber, samtidig med at du udforsker 
omgivelserne.

Efter fuldførelse af en måneds sprogkursus kan du vælge at 
deltage i et projekt, hvor du aktivt kan bruge dit nye sprog.

Priser starter fra: 8.950 kr for 2 uger

Sprogkurser & 
Sommerprojekter
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Mulighed 1)
Kombination af 
flere projekter i 
samme land
Du kan kombinere så mange 
projekter som du ønsker i det 
samme land. Vi forlanger blot at 
du kan arbejde mindst 2 uger på 
samme projekt. På nogle projekter 
skal du arbejde mindst 4 uger. Jo 
længere du bliver på hvert projekt, 
desto større personligt udbytte 
vil du få. Du betaler ikke dobbelt 
pris for at deltage på to projekter – 
derimod betaler du prisen for det 
dyreste projekt, og dernæst lægges 
prisen for de ekstra uger oveni.

Et eksempel: 
Mexico: Undervisning i 8 uger og 
derefter Natur & Miljø i 8 uger

Natur & Miljø er det dyreste projekt,
og derfor bliver prisen:
Natur & Miljø i 8 uger = 21.350 kr

+ 8x ekstra ugers Undervisning 8x1.450 kr 
= 11.600 kr

Pris i alt for 16 ugers frivilligt arbejde i 
Mexico = 32.950 kr

Kombination af projekter
Det er muligt at kombinere alle vores projekter og destinationslande på kryds og tværs, som du ønsker 
det. Der er et væld af muligheder, og hvis du har svært ved at vælge ét bestemt projekt eller land, kan en 
kombination være den ideelle løsning for dig. Nedenfor kan du læse mere om kombinationsmuligheder og 
de prismæssige fordele du opnår ved en kombination.

Mulighed 2)
Kombination af 
lande
Du kan kombinere alle lande. 
Nogle frivillige rejser til to lande, 
andre frivillige rejser til fire eller 
fem lande. Når du tilmelder dig 
projekter i mindst to lande, får 
du 10% rabat af den samlede 
projektpris. Dette gælder dog ikke 
sprogkurser.

Flybilletter 
Prisen for dit projekt dækker alle omkostninger i dit destinationsland, og den eneste 
større udgift du dermed har udover projektprisen, er din flybillet.
Du har mulighed for at vælge om du selv vil arrangere og booke dine flybilletter, eller 
om du vil lade os gøre det for dig. Uanset hvilken løsning du vælger, vil du naturligvis 
blive hentet i lufthavnen af vort lokale personale, og fulgt til dit projekt. 
	
Priserne for flybilletter starter fra: 2.950 kr.

Mulighed 3)
KOMBINATION AF 
LANDE OG PROJEKTER
For den ultimative oplevelse, kan du 
vælge en række forskellige oplevelser 
i forskellige lande. Et eksempel på 
en kombination, som kan være tre 
måneder eller mere, er:
Mexico – du arbejder på 
vores humanitære projekt på 
Stillehavskysten
Derefter…
Flyver du til Bolivia, hvor du arbejder 
på et børnehjem og derefter 
underviser universitetsstuderende i 
Cochabamba
Derefter…
Rejser du Sydafrika, hvor du deltager 
i vores menneskerettighedsprojekt i 
Cape Town.
Mulighederne er med andre ord 
uendelige!

15www.projects-abroad.dk
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Hvorfor skal du betale 
for at være frivillig?

Vi modtager ingen statsstøtte eller andre bidrag, 
og derfor finansierer vores frivillige selv deres 
projekter. De penge du betaler, gør os i stand 
til at yde en uforlignelig førsteklasses service. 
Vi mener, at dette er grunden til, at vores 
projekter fungerer så godt, både for modtagerne i 
udviklingslandene såvel som for de frivillige, og vi 
har opbygget vores gode ry på dette grundlag. Vi 
insisterer på, at vores partnerorganisationer, skoler 
og institutioner i nogle af verdens udviklingslande 
ikke skal betale for at modtage de frivilliges hjælp 
– derfor er vores frivillige selvfinansierede.

Hvad får jeg for mine penge?  
Vores priser varierer meget afhængigt af, hvor du ønsker at 
rejse hen og i hvor lang tid, men alle priser inkluderer hele 
organiseringen af dit projekt, kost og logi, en fuld ansvars-, 
syge- og ulykkesforsikring, samt vores uforlignelige støtte og 
sikkerhed, både før og under opholdet. Det vil altså sige, at alt 
hvad der ikke er inkluderet, er flybilletter og personlige udgifter 
(lommepenge) under dit ophold, samt eventuelle udgifter til 
vaccinationer og visum. Siden disse omkostninger varierer 
utroligt meget, er det svært at give et gennemsnit herpå. 

Hvad går mine penge til?  

Administrative – og driftsomkostninger

Oplysningsarbejde, kommunikation og 
rådgivning

Opstart af nye projekter og tilsyn med 
eksisterende projekter

Direkte omkostninger I destinationslandene

19%

19%

22%

17%

Støtte til frivillige fra før afrejse til afslutning 
af projekt23%
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Ofte stillede spørgsmål

Hvad kræves for at blive 
frivillig?
For at blive frivillig gennem Projects Abroad 
er det nødvendigt, at du er fyldt 16 år på din 
afrejsedato, men vi har ingen øvre aldersgrænse. 
Med få undtagelser, er ingen særlige kvalifikationer 
nødvendige for at deltage i størstedelen af vores 
projekter – dog skal du kunne tale engelsk på et 
rimeligt niveau. Har du kvalifikationer indenfor et 
bestemt fag, eller uddannelse, er der også mulighed 
for at bruge disse gennem frivilligt arbejde på et af 
vores projekter! 

Skal jeg kunne tale 
lokalsproget?
Størstedelen af vores projekter kræver ingen særlige 
sprogkundskaber, selvom det naturligvis altid er en 
fordel at lære sig nogle basale fraser inden afrejse. 
Der er dog undtagelser, hvor et basalt eller godt 
kendskab til lokalsproget er anbefalelsesværdigt, 
og i enkelte tilfælde et krav. Dette gælder især 
vores fransk- og spansktalende destinationer, 
samt projekter der ofte bruges som praktikophold. 
Kontakt os derfor endelig og hør nærmere om 
anbefalingerne. I mange af landene er det muligt at 
tage sprogkurser.

Er landene sikre?
Støtte og sikkerhed er vores højeste prioritet, som 
vi tager meget alvorligt. Vi er i kontakt med det 
engelske udenrigsministerium og vores lokalt 
ansatte i alle destinationslande, og hvis det 
vurderes, at det ikke er sikkert for vores frivillige, 
tager vi simpelthen ikke til den pågældende 
destination. Naturligvis bør man være sig bevidst, at 
der gælder andre vilkår og forhold i udviklingslande 
end herhjemme, og man skal derfor altid have sin 
sunde fornuft med sig.

Hvordan er jeg forsikret?
Du vil modtage en fuld ansvars-, syge-, og 
ulykkesforsikring, der dækker omkostninger ved 
nødstilfælde, medicinske udgifter, personlige 
uheld, tab af bagage og personlige ejendele (ikke 
mobiltelefoner). Forsikringen dækker fra vi har 
modtaget den fulde betaling.

Følg os på Facebook; www.facebook.com/ProjectsAbroadDK

og tilmeld dig vores nyhedsbrev på; 

Hvor bor jeg, og skal jeg selv 
sørge for kost? 
Med få undtagelser, såsom vores natur & 
miljøprojekter, bor de fleste frivillige hos lokale 
værtsfamilier, hvilket giver dig et helt unikt indblik 
i den lokale kultur og hjælper dig med at lære 
det lokale sprog. Du må ikke forvente vestlige 
standarder, men boligerne er gode efter lokale 
standarder. I mange tilfælde bor der indtil flere 
frivillige hos hver værtsfamilie.
Alle dagens tre store måltider er desuden inkluderet 
i dit ophold.

Kommer jeg til at være alene 
som frivillig?
Der vil altid være andre frivillige i samme 
lokalområde som dig. Normalt vil du hos din 
værtsfamilie bo sammen med en eller flere 
andre frivillige, ligesom det er almindeligt, at de 
frivillige fra forskellige projekter mødes efter endt 
arbejdsdag. I hvert destinationsland arrangeres 
der sociale aktiviteter på ugentlig eller månedlig 
basis, der giver de frivillige mulighed for at mødes, 
udveksle historier og erfaringer, og mange bliver 
gode venner - det er ikke sjældent, at frivillige 
beslutter sig for at tage ud at rejse sammen efter 
deres projekt. Kort sagt, vil du aldrig være isoleret i 
dit destinationsland.

Kan jeg rejse med min kæreste, 
ven eller veninde?
Ja. I kan altid rejse af sted to eller flere sammen, 
og i langt de fleste tilfælde vil vi kunne arrangere 
at du og dine rejsekammerater bor og/ eller 
arbejder sammen. Der kan dog være undtagelser – 
eksempelvis er kulturen i nogle destinationslande 
mere konservativ end herhjemme, og det er derfor 
ikke altid muligt for kærester, eller venner af 
forskellige køn, at bo sammen. Kontakt os derfor 
endelig og hør nærmere om din ønskede destination.

Kan jeg deltage i et 
inspirationsmøde inden jeg 
ansøger?
Ja. Vi afholder jævnligt inspirationsmøder rundt om 
i Danmark for alle som overvejer at rejse ud som 
ulandsfrivillige. Her kan du møde tidligere frivillige 
og lade dig inspirere til projekter og lande, og du kan 
møde danske rådgivere som kan fortælle dig om dine 
muligheder.

http://www.projects-abroad.dk/nyheder/nyhedsbrev/
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Sådan ansøger du
1. Vælg
• Dit land/ dine lande
• Dit projekt /dine projekter
• Din afrejsedato 
• Længden af dit ophold

Vi anbefaler, at du ansøger tre måneder inden din afrejse. Kontakt 
os for at høre nærmere om dine muligheder hvis der er mindre end 
tre måneder til din foretrukne afrejsedato.

Der kræves som udgangspunkt ingen kvalifikationer for at deltage i 
vores projekter – dog er der enkelte undtagelser, som du kan læse 
om på vores hjemmeside eller kontakte os for at høre nærmere om. 
Du kan frit kombinere projekter og destinationer, og du bestemmer 
selv datoen for hvornår du tager af sted. Minimumslængden af et 
ophold er 2 uger.

2. Ansøg
• Benyt vores online ansøgningsskema på vores hjemmeside: 
www.projects-abroad.dk/ansog, og overfør samtidig et depositum 
på 2.950 DKK.
• Depositummet er påkrævet for at kunne arbejde videre med din 
ansøgning og for at kunne godkende dit projekt. Depositummet 
er en del af den samlede pris for projektet, og fratrækkes dermed 
din endelige faktura. Depositummet returneres altså ikke, når du 
kommer hjem. Du skal betale dit depositum senest tre måneder 
før afrejse. Hvis du ansøger mindre end tre måneder før afrejse, 
hvilket dog ikke anbefales, betaler du resten af prisen for dit 
projekt så snart du modtager den samlede faktura. 
•Inden for højst 5-7 arbejdsdage modtager du en bekræftelse på, 
at du er accepteret på dit valgte projekt. Sammen med denne 
bekræftelse vil du modtage et login til din personlige hjemmeside 
”MyProjectsAbroad” (se punkt 3). Hvis vi mod forventning ikke 
kan efterkomme dit ønske, kontakter vi dig med alternative 
forslag, eller med henblik på at refundere dit depositum.

3. Forbered dig på dit projekt
Når du er godkendt til et projekt, opretter vi en individuel 
brugerprofil til dig, ”MyProjectsAbroad”, som vi opfordrer dig 
til at læse grundigt igennem inden afrejse. Her kan du finde al 
information omkring dit projekt: 

• Generel information om dit destinationsland: klima, kultur, 
lokale sprog mm. 
• Information omkring Projects Abroads ansatte, kontorer mm. 
• Information omkring din forsikring
• Rådgivning og information omkring visumansøgning
• Information omkring dit projekt og din værtsfamilie (uploades 
   omkring en måned før din afrejse) 
• Din faktura, samt hvornår du har deadline for din betaling
• Vores formelle regler og betingelser

Før din afrejse vil du være i kontakt med vores lokale ansatte i 
dit valgte land, således at du kan få svar på eventuelle spørgsmål 
omkring projektet og dermed bedst muligt forberede dig på dit 
ophold. 

4. Rejs trygt af sted
Et medlem af vores lokale hold af ansatte vil møde dit i 
lufthavnen og introducere dig for din værtsfamilie, dit projekt 
og dine nye omgivelser.
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- Synne Burglin, 
Peru, Natur & Miljø

Tænk, lige pludselig at stå inde i 

et papegøjebur én meter væk fra 

store farvestrålende papegøjer, på 

en helt almindelig morgentjans! 

Eller lige pludselig have fire 

små aber kravlende rundt på én 

imens man fodrer dem! Det var 

helt utroligt mærkeligt at tænke 

på, at man for tre dage siden 

pakkede sine ting i Danmark og 

at man nu befandt sig i en så 

anderledes verden som denne. 

Helt fantastisk!

Visa, Forsikring Og 
Vaccinationer
• Vores priser inkluderer 
rejseforsikring, der er en fuld 
ansvars, syge- og ulykkesforsikring, 
der bl.a. dækker omkostninger 
ved nødstilfælde (redning og 
assistance), medicinske udgifter, 
personlige uheld, tab af bagage 
eller personlige ejendele, 
lovbestemte omkostninger 
og forsinkelser på rejsen. 
Forsikringen dækker så snart, 
at den fulde betaling har fundet 
sted. Forsikringen dækker ikke 
frivillige over 65 år, så befinder 
du dig i denne gruppe, beder vi 
dig kontakte os, således at vi kan 
tegne en speciel forsikring til dig.
Hvis du er uddannet læge eller 
sygeplejersker og ønsker at arbejde 
på et af vore medicinske projekter 
skal du have en anderledes 
forsikring. Du bedes kontakte os for 
at høre nærmere.
• Vi vil informere dig om 
hvordan du skal søge om visum 
til de destinationer, hvor du 
har behov for et visum. Dette 
vil vi gøre via e-mail og via din 
MyProjectsAbroad. Forbered dig 
på en omkostning på mellem 
500-1000 DKK (i enkelte tilfælde 
højere) afhængigt af hvilket land 
du tager til samt længden af dit 
ophold. Få destinationer kræver en 
arbejdstilladelse. Kontakt os for at 
for at høre mere.
• Vi kan desværre ikke rådgive 
omkring vaccinationer, da vi ikke 
er kvalificerede på dette område. 
Vi anbefaler derfor, at du tager 
kontakt til Statens Seruminstituts 
Udlandsvaccination eller din egen 
læge for at få den nødvendige 
rådgivning.

Betalingsvilkår
• For at kunne behandle din 
ansøgning opkræver vi et 
depositum på 2.950 DKK som 
betales samtidig med ansøgningen 
via bankoverførsel eller kreditkort. 
Depositummet bliver selvfølgelig 
fratrukket din endelige faktura.

• Din faktura vil være at finde på 
din MyProjectsAbroad, og her kan 
du se, hvor meget samt hvornår 
du skal indbetale prisen for dit 
projekt.

Regler Ved 
Ændringer Eller 
Aflysninger
• Hvis du af faglige eller personlige 
årsager bliver nødt til at ændre 
(datoer, længde el.lign.) eller aflyse 
dit projekt, kan dette normalt lade 
sig gøre men desværre ikke uden 
en omkostning.

Prisen for ændringer og aflysninger 
varierer, så kontakt os venligst, så 
vi kan diskutere din situation.
For vores Betingelser & Vilkår 
samt mere detaljeret information 
vedrørende ændringer og 
aflysninger samt gebyrer herfor, 
henviser vi til www.projects-abroad.
dk/ansog/.
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Det er fantastisk at rejse! 

At opleve andre lande og deres befolkninger er et privilegium, og som 
frivillig kan du opnå en stor indsigt i lokale traditioner og skikke. Du 
kommer ind på livet af lokalsamfundet, og du kan rejse i landet med et 
helt andet indblik end normal turisme giver dig mulighed for. Samtidigt 
kan du gøre en indsats for andre mennesker, og opleve hvordan 
levevilkårene er for rigtig mange mennesker, verden over.

Det er i mødet med andre kulturer, at du lærer noget om din egen. Du 
bliver klogere på dig selv, du bliver klogere på verden, og du kommer 
hjem med et nyt perspektiv på tingene. 

Rigtig god tur!

 		          - Mikkel Bo Rasmussen, 
Direktør, Danmark

Projects Abroad i tal

50.000+ 
Antallet af Projects Abroad frivillige til 
dato.

280 
Antallet af børnehjem, handikapcentre 
og andre organisationer som har fået 
udbytte af samarbejdet med Projects 
Abroad.

22.000
Antallet af børn som vores frivillige 
har taget sig af på 108 børnehjem.

320
Antallet af skoler, sprogcentre og 
andre organisationer, der har haft 
gavn af vore undervisningsprojekter. 
Udover mundtlig engelsk har frivillige 
blandt andet undervist i fransk, tysk, 
matematik, kunst, drama, musik og IT.

600.000
Det anslåede antal af havskildpadder 
vores frivillige har beskyttet på vores 
natur & miljøprojekter i Peru og Mexico.

500
Den anslåede alder på Inkaruinerne, som 
vores peruvianske arkæologileder har 
opdaget i Andesbjergene tæt på Machu 
Picchu, og som vores frivillige på Inka-
arkæologiprojektet nu udgraver.

19 & 92
Procentdelen af vore frivillige, som 
er vendt tilbage for at besøge deres 
værtsfamilier, og procentdelen, som 
har til hensigt at gøre det.

“We have many programs and many ideas 
but very little can be done with just 2 pairs of 
hands. Projects Abroad provides us with many 
helpful hands and they come attached to lovely 
smiles, warm hearts and great minds. We can 
do much more for the people in need with our 
Projects Abroad volunteers.”  

- Cristina Barsan, 
Atelier Sacelean Day Care Centre & Sacele 
hospitalsprojekt, Rumænien

“We’ve been working with Projects Abroad 
for a long time now. Volunteers have all been 
very helpful. They make a difference to the 
children, both in an educational aspect and 
in a social aspect as they build friendships 
with the children. ”  

- Joseph Kwei, 
Økonomidirektør, Lincoln International 
School, Ghana

“The programme has helped me and my 
son a whole lot. The volunteers spend a lot 
of time with us to teach us how to read 
and write. They are very patient with us 
and we have improved, we are happy for 
the help.” 

- Marlene og Jahmar Samuels 
(45 og 14 år gamle), deltagere i projektet 
mod analfabetisme, Jamaica

“I want to thank Projects Abroad for sending us the active and hard working volunteers 
that make a significant contribution to NTV television.”  

- Khaliun B, 
Redaktør, NTV Television, Mongoliet

ENGLAND
Aldsworth Parade, Goring,
Sussex, BN12 4TX, UK

www.projects-abroad.co.uk

DANMARK 
Flæsketorvet 68, 1. 
1711 København V

info@projects-abroad.dk

www.projects-abroad.dk

For adresseoplysninger på vores kontorer i bl.a. 
Australien, Canada, Frankrig, Holland, Italien, Japan, 
Sverige, Tyskland og USA, se venligst 
www.projects-abroad.dk/internationale-websteder/

“ Denne brochure er trykt på miljøcertificeret  genbrugspapir “

/ProjectsAbroadDk

Tlf: +45 42 40 90 20 Tlf: +44 (0)1903 708300
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